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Romantyk na Czerwonej Wyspie

Katarzyna Siwiec

Kurier MP
Na Madagaskarze nie ma ubezpieczen i za leczenie sie ptaci. Szpitale
w miastach s3 przepelnione i ciezko do nich dojechaé, bo drogi sa
w optakanym stanie. Poza tym szpitale sa niedoposazone, brakuje
dostownie wszystkiego — méwi ortopeda dr hab. Julian Dutka.
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Fot. dr hab. n. med. Julian Dutka

Trad (https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-
bakteryjne/164123,trad) to powazny problem zdrowotny Madagaskaru,
ale Malgasze cierpia tez na szereg innych dolegliwosci
charakterystycznych dla klimatu rownikowego i podrownikowego
Malgasze choruja rowniez na roznego rodzaju infekcje, wsréd nich
infekcje kosci i stawoéw, ktére nieleczone prowadza do kalectwa,
zwlaszcza u dzieci

Mieszkancy zgtaszaja sie na leczenie w czasie, kiedy maja najmniej pracy
w polu, wiec rany
(https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/165475,rana) i ztamania
(https://www.mp.pl/pacjent/ortopedia/choroby-
urazy/165537,zlamanie) bywaja mocno zadawnione

Czesto korzysta sie tu z pomocy znachoroéw, do lekarza udajac sie dopiero
wowczas, kiedy ewidentnie widaé, ze ztamanie jest powiklane lub Zle sie
zrosto

Pobyt w takim kraju jak Madagaskar uzmystawia, ze od naszej inwencji

i wrazliwosci zaleze¢ moze zycie i zdrowie ludzi, ktérzy znajduja sie

w diametralnie innej sytuacji niz nasza

Katarzyna Siwiec: Madagaskar to musi by¢ wazne dla Pana miejsce, skoro
udat sie Pan na te malownicza wyspe, kraine lemurdéw i baobabéw, juz po
raz drugi...



Dr hab. n. med. Julian Dutka: Czerwona Wyspa przycigga, ale nie pojechatem tam
dla pieknych plaz i urzekajacych krajobrazéw. Pojechatem leczy¢, pomagac. czas
moich wyjazddw zazwyczaj towarzyszg mi mtodzi lekarze, dla ktérych taka przygoda
jest swego rodzaju poligonem, gdzie mozna sie bardzo duzo nauczy¢. Podczas
poprzedniego pobytu na Madagaskarze towarzyszyt mi lekarz specjalista Mateusz
Bukowczan, za drugim razem byty to rezydentki szpitala im. Stefana Zeromskiego

w Krakowie - Agnieszka Bandura i Aneta Biedron. Nasz wyjazd byt mozliwy dzieki
przyjaciolom Fundacji Leczenia Urazow i Schorzen Narzadu Ruchu; Fundacji, ktorg
prowadze od 1994 roku. Rezultat apelu, ktéry oglositem wsrdd przyjaciot oraz firm,
przeszedt moje najSmielsze oczekiwania. W ciggu zaledwie dwdch tygodni udato sie
uzbiera¢ ok. 90 tys. zt na pomoc dla chorych oraz dary (gtdownie sprzet
specjalistyczny). Sprzet niezbedny do pracy w szpitalu, ktéry byt gtdbwnym celem
naszej podrozy, przekazata Firma Esculap.

Dlaczego Madagaskar bywa nazywany Czerwona Wyspa?

Od rudawo-czerwonej, zelazistej gleby, niestety mato zyznej. Czerwony to jeden
z trzech koloréw malgaskiej flagi. Pod wzgledem wielkosci to czwarta wyspa na
Swiecie, stad tez dwa razy wiekszy od Polski Madagaskar bywa nazywany Wielkg
Czerwong Wyspa.

Do podrézy w ten rejon zainspirowata mnie postac¢ naszego rodaka, bt. Jana
Beyzyma, pochodzacego z Kresow krakowskiego jezuity, ktéry z kornicem XIX stulecia
przybyl na Madagaskar, by opiekowac sie chorymi na trad. Nie wrodcit juz stamtad.
Zmart po 14 latach wyniszczony chorobami i pracg ponad sity. Malgasze pamietajq

o nim do dzis. Ale wspominajq tez nazwisko innego Polaka, ktorego w II pot. XVIII
stulecia ogtoszono tu nawet... krdlem.

Beniowski!

Tak. Szlachcic Maurycy Beniowski, konfederat barski byt po trosze Wegrem, po
trosze Stowakiem, a uwazat sie tez za Polaka, o czym wielokrotnie zapewniat

w swoich pamietnikach. Nad brzegiem Oceanu Indyjskiego stoi jego pomnik, jego
imie nosi jedna z ulic Antananarywy - stolicy kraju, zwanej w skrocie Tana.
Zyciorysy tych dwdch postaci to materiat na gruba ksigzke albo serial przygodowy.

Skupmy sie jednak na dziele 0. Beyzyma, pioniera w tworzeniu wzorcowej opieki nad
tredowatymi. Nie byt lekarzem, ale troska o drugiego cztowieka, zwiaszcza chorego

i odrzuconego przez spoteczenstwo, stata sie jego zyciowg misja. Osrodek dla
tredowatych w Maranie, pierwszy z prawdziwego zdarzenia szpital, ktéry tam
wybudowat, istnieje do dzis. Leprozorium nie jest wystarczajgco doposazane przez
panstwo i utrzymuje sie dzieki ofiarom darczyncow z réznych krajow Europy.

Dzieki 0. Beyzymowi, lezgca w srodku wyspy Marana to, mozna rzec, najbardziej
polska wioska na Madagaskarze. Leczy sie tam chorych, ktérzy po wielomiesiecznej
kuracji mieszkajg w specjalnie dla nich przeznaczonym osiedlu. Mogg tam prowadzic¢
W miare normalne zycie, czesto wraz z rodzinami. -~



Czyli nadal przebywajq w izolacji. Chociaz
sq wyleczeni.

Strach przed tradem jest gteboko
zakorzeniony, niegdys$ uwazano, ze choroba ta
jest karg za grzechy. Wskazdéwki odnosnie do
postepowania z tredowatymi mozna znalez¢
w Starym Testamencie. Ta bakteryjna choroba
zakazna jest jedng z najstarszych w historii
(pisemna wzmianka o niej pojawita sie juz

w 600 roku p.n.e.). Wcigz przeraza, chociaz
dzisiaj juz skutecznie sie jg leczy. Mimo ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1981 roku
uznata trad za chorobe uleczalng, swiat
jeszcze sie z nim nie uporat. Dotyczy to przede
wszystkim biednych spoteczenstw, gdzie
dostep do opieki medycznej jest utrudniony.
Cztowiek, ktory sie zarazit, zwtaszcza jesli
podjat leczenie zbyt pdzno, nosi Slady tego
okrutnie oszpecajacego schorzenia do konca
zycia. Na deformacje narazone sg zwtaszcza
czesci dystalne: dionie, stopy, twarz, uszy.
Chorzy tracg palce u rak i nodg, cate stopy i dionie. Ich twarz przybiera
charakterystyczny wyglad (zwtaszcza nos, ktéry przypomina tzw. nos kitowy,
zapadniety). Ludzie bojq sie takich ,odmiencow” i wolg trzymac sie od nich z daleka.
Nieszczesnicy cierpig nie tylko z powodu budzgcej przerazenie choroby; cierpig tez

z powodu odtracenia. Nawet wyleczeni, nadal sgq stygmatyzowani, dyskryminowani.
Widac to w ich przepetnionych smutkiem oczach - prosze spojrzec¢ na zdjecia. Kiedys$
w Europie chorych na trad przeganiano. Musieli nosi¢ dzwonek lub kotatke,
informujac w ten sposob zdrowych, ze ,nieczysty” wiasnie sie zbliza. Izolowano ich
w leprozoriach, z dala od ludzkich spojrzen, gdzies na pustkowiach albo
osamotnionych wyspach. Tam, skazani na zapomnienie, czekali juz tylko na smierc.
Bywato, ze o bezwzglednym zakazie opuszczania takiego miejsca przypominata
postawiona przy wejsciu szubienica.

Fot. dr hab. n. med. Julian Dutka

Nie bat sie Pan jechac¢ do kraju, gdzie trad wciaz zbiera swoje zniwo?

Nie tak tatwo sie zarazi¢. Trzeba przez dtugi czas przebywac w bliskim otoczeniu
chorego; w dodatku takiego chorego, ktéry nie jest w trakcie leczenia. To choroba
wcigz tajemnicza, nie do konca zbadana, ale, jak wspomniatem, dzisiaj juz tatwiej jq
wyleczy¢, stosujgc chemioterapeutyki. Oczywiscie, pod warunkiem ich dostepnosci.
Poza tym, byC moze z powodu szczepien na gruzlice
(https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/choroby/68756,gruzlica), rasa biata jest
mniej narazona na zakazenie, bo bakteria, ktdra wywotuje trad (Mycobacterium
leprae) to krewniaczka pratka gruzlicy. Nie rozprzestrzenia sie w jakim$ zawrotnynf




tempie, od zakazenia do wystgpienia pierwszych objawdw mija zazwyczaj kilka lat,
a zdarza sie, ze pierwsze objawy wystepujg nawet po dziesieciu latach. Naturainie,
zawsze najbardziej narazone sg osoby z obnizong odpornoscig. Najwiecej
przypadkdéw tradu (zwanego inaczej leprg) spotyka sie w Indiach, Madagaskar jest
na drugim miejscu.

Fot. dr hab. n. med. Julian Dutka
W jaki sposdb lekarz ortopeda albo chirurg walczy z pratkiem tradu?

Wykonywalismy szereg zabiegdw, m.in. amputacje palcéw. To niezbedne, by
stworzy¢ warunki do wygojenia, bez tego martwica bedzie rozprzestrzeniac sie dalej.

Trad to oczywiscie powazny problem zdrowotny Madagaskaru, ale Malgasze cierpig
tez na szereg innych dolegliwosci charakterystycznych dla klimatu rownikowego

i podrownikowego. Nie pojechali$my tam tylko z uwagi na przypadki ortopedyczne.
W tym biednym kraju brakuje lekarzy wszystkich specjalnosci, trafiliSmy tam, by po
prostu pomagac. Nawet porody i ciecia cesarskie nas nie ominety.

Na co choruja Malgasze?

Na roznego rodzaju infekcje, wsrdd nich infekcje kosci i stawdw, ktére nieleczone
prowadzg do kalectwa, zwlaszcza u dzieci. Zapadaja tez na gruzlice, AIDS oraz
roznoszone przez komary malarie
(https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/malaria/62861,malaria), denge
(https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/problemy/65384,denga) i filarioze
(https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zarazenia- -




pasozytnicze/165271 filariozy). W porze deszczowej na centralnym ptaskowyzu
pojawia sie odmiana dzumy (https://www.mp.pl/pacjent/choroby-
zakazne/choroby/zakazenia-bakteryjne/158882,dzuma) ptucnej, ktdéra jest chorobg
endemiczng, wystepujaca wytacznie na Madagaskarze. Nierzadko dochodzi tam do
epidemii (ostatnia w 2017 roku). Ta ciezka choroba rozwija sie na skutek pokasania
przez pchty, uprzednio zerujgce na zakazonych gryzoniach, zwtaszcza szczurach. Sg
tez goraczki (https://www.mp.pl/pacjent/objawy/175394,goraczka) krwotoczne, jak
np. wyjatkowo niebezpieczna zétta febra o wysokiej Smiertelnosci. Wsrdd dzieci nie
brakuje rozmaitych agenezji oraz wad wrodzonych, jak m.in. stopy konsko-szpotawe
czy zwichniecia (https://www.mp.pl/pacjent/ortopedia/choroby-
urazy/165512,zwichniecie) stawdw biodrowych.

Bardzo potrzebna jest na Madagaskarze ortopedia dziecieca, ale o tym mozna na
razie tylko pomarzy¢. Jest sporo wypadkéw, ztaman, gdzie wedtug naszych
standardow nieodzowna jest natychmiastowa interwencja chirurga. Niestety,
Malgasze zgtaszajq sie na leczenie w czasie, kiedy majg najmniej pracy w polu, wiec
rany i ztamania bywajg mocno zadawnione. W listopadzie, kiedy pracy jest co
niemiara, szpital jest oblegany zdecydowanie rzadziej. Czesto tez korzysta sie tu

z pomocy znachoréw, do lekarza udajac sie dopiero wowczas, kiedy ewidentnie
wida¢, ze ztamanie jest powiktane lub Zle sie zrosto. Poza tym, jest to kraj, w ktorym
kobiety umierajq przy porodzie niemal sto razy czesciej niz w Polsce. Dodam jeszcze,
ze Malgasze to ludzie raczej impulsywni, zatem - jak w Papui Nowej Gwinei — nie
obywa sie bez sasiedzkich krwawych awantur, z udziatem maczety i nie tylko.
Operowalismy kobiete poszkodowang w napadzie rabunkowym. Po strzelaninie
trzeba jej byto wyjacé pare kul.

Duzo lekarzy z innych krajow przyjezdza, jak Pan, by wspomagac
miejscowych pracownikow medycznych?

Sporo, zwtaszcza mtodych. Podczas wolontariatu mozna sie wiele nauczy¢. Grupa
Japonczykow, ktéra zajmowata sie wrodzonymi wadami twarzoczaszki, zostawita do
swojej dyspozycji w Antsirabe specjalistyczny sprzet medyczny i samochéd, gdyz
wielokrotnie juz odwiedzali to miejsce i pewnie wybiorg sie znowu. Miesieczne
praktyki odbywaty studentki ze Szwajcarii, przyszie fizjoterapeutki. W czasach
kolonialnych, a nawet pdzniej (kraj uniezaleznit sie od Francji w 1960 roku)
przyjezdzali do pracy na Madagaskarze mtodzi francuscy lekarze, by w ten sposéb
odrabia¢ obowigzkowg stuzbe wojskowa.



Fot. dr hab. n. med. Julian Dutka

Pan udatl sie po raz drugi w to samo miejsce, do szpitala w miescie
Antsirabe. Nie lepiej bylo wspomoéc jakas inng lecznice, innych chorych?

Ponowny pobyt w znanym terenie to skuteczniejsza pomoc. Wiadomo juz, jakie sg
najpilniejsze potrzeby danej placéwki, na czym sie skupi¢ w pierwszej kolejnosci.
Prywatny szpital w Antsirabe - ¢wieré¢milionowym miescie w sSrodkowej czesci wyspy,
trzecim co do wielkosci w kraju - jest prowadzony przez siostry franciszkanki
misjonarki Maryi. Dyrektorka jest przebywajaca tam od kilkunastu lat Polka, siostra
Matgorzata Langner (doskonaty menager!), ktora nie jest w naszych mediach osobg
anonimowg. Apelowata o pomoc w zakupie generatora tlenu, ktory na terenie
Madagaskaru kosztuje krocie (ponad 100 tys. euro, a to wydatek nie do
udzwigniecia). Szpitalowi podczas pandemii brakowato tlenu, chorzy na COVID-19
sie dusili. Siostry sprowadzaty koncentratory z tlenem ze stolicy odlegtej o 200 km,
ale tlenu zaczynato brakowac na terenie catego kraju. Sytuacja byta dramatyczna.
Generator pozwolitby na rozwigzanie tej kwestii na miejscu, w Antsirabe.

Szpital dziata juz ponad 80 lat i do niedawna byt szpitalem potozniczo-
ginekologicznym. Obecnie, po rozbudowie doszty oddziaty: chirurgiczny,
internistyczny, pediatryczny, a my chcemy tam rozwing¢ oddziat urazowo-
ortopedyczny. Wspomagajg go darczyncy (takze z Polski, m.in. Caritas oraz Fundacja
Pomocy Afryce, majgca swojq siedzibe w Krakowie). Jest wyposazony w pracownie
radiologiczng, USG, tomografie komputerowg
(https://www.mp.pl/pacjent/badania_zabiegi/174820,tomografia-komputerowa).
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To z pewnoscia bardzo drogi szpital, skoro prywatny?

Nikt nie pyta o pieniadze, tutaj liczy sie cierpiacy cztowiek, ktéoremu trzeba pomoc.
Najubozsi leczeni sg za darmo. To dla nich taka wyspa nadziei.

Domyslam sie, ze siostry w Antsirabe nie maja lekko?

Nie majq. A to braki w sprzecie, a to permanentny niedobor lekarzy. Trzeba prosié
o pomoc rézne organizacje, firmy na catym sSwiecie, bo przeciez sprawne
funkcjonowanie placowki medycznej kosztuje. Tym bardziej, jesli traktuje sie tego
typu dziatalnos¢ jak powotanie, a nie jak biznes. Bo ta biedna wyspa nie jest
miejscem do zarabiania pieniedzy, tu sie nie rozwija spektakularnych karier,
przynajmniej, jesli chodzi o medycyne. Tutaj potrzeba sporej dozy romantyzmu,
altruizmu i... szalestwa. Trzeba mie¢ troche z doktora Judyma albo by¢ jak doktor
Wanda Bteniska, lekarka z Polski, zwana ,Matkg tredowatych”, ktora niemal pot wieku
spedzita w Afryce. Ta swiatowej stawy specjalistka w dziedzinie leczenia tradu, by
przetamac bariere pomiedzy chorymi i zdrowymi, celowo nie uzywata rekawiczek,
badajac swych pacjentéw. A wspomniany o. Beyzym zyt wsrdd tredowatych

w trudnych do opisania warunkach. Udajac sie na Madagaskar miat juz 48 lat i byt
tak mocno zdeterminowany, ze kazat sobie wyrwac wszystkie zeby.

Jak to?

Zrobit to, poniewaz przebywat tu w czasach, kiedy nie byto jeszcze antybiotykdw,
a uzebienie (zwfaszcza nie catkiem zdrowe) stanowi wrota do niebezpiecznych
zakazen.



Wracajgc do Antsirabe i tamtejszego szpitala, dodam, ze pracowat tam zaledwie
potoznik i chirurg, czasem dojezdzat kto$ trzeci. Byt jeden ortopeda, Malgasz,
cztowiek mocno juz schorowany, ktory wiasciwie tylko instruowat asystentéw. Miat
powykrecane podagrg palce i bylem swiadkiem, jak inni naktadali mu rekawiczki
chirurgiczne.

Fot. dr hab. n. med. Julian Dutka

Jak wyglada opieka medyczna z perspektywy pacjenta?

Na Madagaskarze nie ma ubezpieczen i za leczenie sie ptaci. W panstwowym szpitalu
w Tanie wymaga sie od pacjenta, by najpierw zaptacit, a dopiero w dalszej kolejnosci
sie go leczy. Szpitale w miastach sg przepetnione i ciezko do nich dojecha¢, bo drogi
sq W opfakanym stanie, a linie kolejowe, ktére w czasach kolonialnych zaktadali
Francuzi, juz praktycznie nie istniejg. Poza tym szpitale sq niedoposazone, brakuje
dostownie wszystkiego, dlatego pracujg na pét gwizdka. Wszystko to sprawia, ze
dostep do lekarza nie jest tatwy i wiele oséb rezygnuje z leczenia w przekonaniu, ze
»jakos to bedzie”.

Jakimi ludzmi s Malgasze?

Spoteczenstwo jest ogromnie zréznicowane. W miastach mozna spotkac przyktady
ktujacego w oczy bogactwa. Obok, w prymitywnych warunkach zyjg ludzie, ktérym
muszg wystarczy¢ 2-3 dolary na dzien. Az 90% obywateli tego kraju zyje na skraju
ubdstwa. Nietrudno zgadna¢, ze mato kogo stac na leczenie. Jesli Swiat nie pomoze,
problem bedzie narastac, bo w tym kraju jest duzy przyrost naturalny; jeszcze 20-
30 lat wstecz Madagaskar liczyt ok. 8 min. ludnosci, dzis blisko 30 min. Biedacy &



pracujg na polach ryzowych (podstawg wyzywienia jest czerwony ryz, pije sie_ nawet
wode po jego ugotowaniu, czyli malgaska , herbate”), uprawiajq jarzyny, czaséh‘u cos
sprzedajq na targu.

Ich zycie moze wydawac sie nedzne, jesli patrzymy z naszej, nastawionej na sukces
i konsumpcje europejskiej perspektywy. Jednak Malgasze, pomimo trudnosci,
permanentnego niedostatku, wydajg sie by¢ bardziej radosni i duzo od nas
szczesliwsi.

Dodam, ze mieszkanncom tej potozonej na oceanie Indyjskim, pomiedzy Afryka i Azjg
wyspy, blizej do Azjatow niz Afrykanczykdédw. Majacy ciemng skdre Malgasze nie
uwazajq sie za Afrykanczykéw. Wygladem przypominajq bardziej Azjatow niz np.
obywateli lezagcego 400 km od wyspy Mozambiku. Przodkowie dzisiejszych Malgaszy
zasiedlili te bezludng niegdys wyspe 2 tys. lat temu. Wiadomo, ze przyptyneli

z Indonezji. Co ich skionito do emigracji? Tego nie wiemy.

Fot. dr hab. n. med. Julian Dutka

Niewiele brakowato, a Madagaskar statby sie zamorskim terytorium II
Rzeczypospolitej.

Owszem. Po Beniowskim byty takie zakusy w okresie miedzywojennym, kiedy rzad
planowat kupi¢ wyspe bedacg wowczas kolonig francuskya. Arkady Fiedler, pisarz

i podréznik, na zlecenie naszego MSZ spedzit tam wiele miesiecy, badajac, jakie
panujg warunki do ewentualnego osadnictwa. Na szczescie Polska nie dotaczyta do
kolonialnych poteg. Nie bylibySmy wtedy lubiani, podobnie jak nie sg tam dzisiaj
lubiani Francuzi. To bardzo bogata ziemia, jesli chodzi o surowce, rzadkie pierwiastki,



kamienie szlachetne. Ale w czasach kolonializmu te ziemie sie wytacznie tupito, a jej
mieszkancow wykorzystywato jako tanig site robocza. Wycinato sie lasy,
doprowadzajac do erozji gleby. Dzisiejszy Madagaskar to piekny kraj biednych ludzi,
kraj z ogromnymi problemami.

Czego moze przybysza z Europy nauczy¢ pobyt w tym miejscu?

Uwrazliwia na potrzeby drugiego cztowieka; na powszechne tam cierpienie, gtéd

i biede. Rodzi sie pytanie, czy nasze problemy to naprawde koniec $wiata. Czy
wszechobecny u nas pospiech, zachtannos$¢, dazenie do sukcesu to rzeczywiscie sens
zycia. Oczywiscie taka refleksja pojawia sie po dtuzszym pobycie, kiedy nie
poznajemy takiego kraju jak Madagaskar bedac turysta, patrzac wytacznie

z perspektywy przepieknych plaz i luksusowych hoteli.

Warto pamietac¢, ze my, lekarze w krajach rozwinietych, zyjemy w Swiecie, w ktorym
wszystko jest na wyciggniecie reki, mozemy korzystac na co dzien z postepu
technicznego. Pobyt w takim kraju jak Madagaskar uzmystawia, ze od naszej
inwencji i wrazliwosci zaleze¢ moze zycie i zdrowie ludzi, ktérzy znajdujq sie

w diametralnie innej sytuacji niz nasza.

Takie spostrzezenia inspirujg do kolejnego wyjazdu i pomocy drugiemu cztowiekowi.

Rozmawiata Katarzyna Siwiec

Prof. Julian Dutka - chirurg ortopeda i traumatolog, ordynator Oddziatu Chirurgii
Ortopedyczno-Urazowej Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie
(nieprzerwanie od 1990 r.), zajmujgcy sie wieloma zagadnieniami w dziedzinie
ortopedii i chirurgii urazowej.
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